Spolo&né vyhlasenie slovenskych vedcov k aktualnej epidemickej situacii na Slovensku,
27.10.2020

Slovensko Celi poCas pandémie SARS-CoV-2 mimoriadnej vyzve. Miestne samospravy,
zdravotnici, ozbrojené sily, policia, hasiGi, mnoZstvo dobrovolnikov, a najmi obGania
oravskych a bardejovskych okresov ndm ukazali, 2e dokdZeme spoloGne zvladnut aj
mimoriadne zloZité situacie. Uspedné rieSenie pandemickej krizy vyZaduje zapojenie celej
naSej spoloCnosti vratane kapacity slovenskej vedy naprie¢ mnohymi odbormi.

Aj my, slovenski vedci, ktori sa poCas tejto pandémie profesiondlne venujeme otazkam
spojenym so Sirenim, testovanim a vlastnostami nového koronavirusu, si uvedomujeme, Ze
je potrebné zomknut sily a poméct spoloCnosti prejst pandémiou s 6o najmen$imi
[udskymi

i ekonomickymi stratami. Chceme upozornit na nieko ko faktorov, ktoré je potrebné zvazit
pre dlhodobé zlepSenie epidemickej situacie.

Apelujeme preto na predsedu a Clenov slovenskej vlady, Clenov uUstredného krizového Stabu
a pandemickej komisie, aby dokladne zvazili, aké kroky su najefektivnejSie v horizonte
dlhSom ako par tyzdnov.

1. Komunikovat s verejnostou tak, aby stipala dévera ob&anov v opatrenia, aby vSetci boli
zapojeni do boja s pandémiou, a aby nedochadzalo k zbyto&nému rozde [ ovaniu spolo&nosti.
Zasadnym predpokladom je reSpektovanie pribudajucich vedeckych poznatkov a vyhybanie
sa zlahGovaniu, &i nepresnostiam v terminoldgii a interpretacii dat, ktoré vyvoldvaju
pochybnosti. Prdve ddvera oblanov v efektivnost a opodstatnenost opatreni je podla
odbornych Studii rozhodujucim faktorom v boji s pandémiou.

2. Aktivne monitorovat epidemicku situdciu na regiondlnej a lokalnej urovni, nastavovat
opatrenia nielen podla aktudlneho stavu, ale aj podla oGakdvanych trendov. N&sledne
uplatifiovat adekvatne opatrenia, akymi su frekventované testovanie ohnisk antigénovymi
testami, alebo vyrazné obmedzenie mobility. Vytvorit silnd verejne kontrolovanu analyticku
Strukturu, ktora bude situdciu poGas pandémie priebeZne vyhodnocovat pomocou vietkych
dostupnych dat.

3. Zasadne posilnit systémy vyhladdvania kontaktov a varovania, ktoré umoznia lepSie
kontrolovat situdciu po plodnom testovani a spomalia ndstup eventudlnych naslednych
epidemickych vin. Podstatne zvysit kapacity RUVZ a pripravit systém ich dalSieho posilnenia
v pripade krizy, zaviest samovyhladdvanie kontaktov prostrednictvom webformuldrov a
varovne] e-aplikacie, ktord bude suastou Standardu vyuZivaného vo viacerych eurdpskych
krajinach.

4. Posilnit kapacity testovania pomocou $tandardizovanej PCR i celého spektra dal3ich
dostupnych spo lahlivych metéd. Zaviest pravidelné testovanie ohrozenych skupin a ohnisk.
ZabezpeGit dostupnost priebezného testovania zadarmo pre obGanov, ktori maju
podozrenie na ochorenie COVID-19. Vytvorit kritérid a pravidld pre vyber testovanych v
pripade limitovanej kapacity a definovat potreby a harmonogram dobudovania dalsich
kapacit (napr. testovanie vdeobecnymi lekarmi).



5. Intenzivne komunikovat a koordinovat opatrenia s inymi eurépskymi krajinami, najma
naSimi susedmi tak, aby viedli k bezpeCnému geografickému priestoru, v ktorom by mohli
byt hranice otvorené. Preto je potrebné spolo&ne v o najvat3ej miere uskutoiovat kroky,
ktoré sa preukazali ako uspedné v inych krajinach. Za mimoriadne délezité povazujeme
aktivnu participaciu na klinickych §tudiach zameranych na prevenciu Ci lieCbu COVID-19, Ci
uz pod gesciou WHO alebo v bilateralnej spolupraci s krajinami, kde tento vyskum prebieha.

V pripade pripravovaného celoplo$ného testovania povaZujeme za vel'mi déleZité spravne
komunikovat vysledky verejnosti, najma v kontexte siCasného poznania o limitaciach testov
a nespdjat pojem infek&nosti sich vysledkom. PovaZujeme za nutné drzat sa odbornych
Studii, ktoré odporugaju preverovat vysledky PCR metddou.

Doévera verejnosti mdze byt vyznamne ohrozend, ak bude celo$tadtne plodné testovanie
systematicky interpretované ako jedina alternativa k eSte vyraznejSim obmedzeniam
mobility a cesta k rychlemu uvo neniu opatreni, priGom nasledne tieto oGakdvania nebudu
moct byt naplnené. Takisto je nevyhnutné, aby mimoriadna alokécia kapacit na plo3né
testovanie neoslabila ani poas tohto obdobia funk&nost nasich kluGovych ndstrojov na
dlhodoby boj s pandémiou - testovania metédou PCR a vyh [addvania kontaktov.

Za dblezité povazujeme najma systematickd aktivnu pripravu na buddci vyvoj pandémie.
Verime, Ze komunikécia a postup zaloZeny na vedeckych poznatkoch bude viest dlhodobo

k vaGSej dovere obyvatelov Slovenska v opatrenia a k lepSiemu zvladdaniu pandémie na
Slovensku.

Celd na3a spoloCnost sa musi pripravit na to, Ze najbliz8ie tyZdne budu pre nas veImi
tazké. Efekty novych opatreni neuvidime hned. Vyvoj poGtu infikovanych a tazko chorych
mé velku zotrvadnost. Caka nas zatazkavacia skiska nasho zdravotnictva, ktoré nebolo v
optimalnom stave ani pred pandémiou.

Je preto velmi dblezité, aby sme si uvedomili, Ze my vSetci spolu musime urobit pre
zamedzenie Sirenia maximum, Coho sme schopni. Nie kvoli vlade, Ci kvoli pokutdam, ale kvoli
sebe, svojim blizkym, kvoli celej naSej spoloCnosti. Nikto iny to za nds neurobi.



