Otvoreny list prezidentke Slovenskej republiky Zuzane Caputovej

V Bratislave 1.11.2020.

Vézena pani prezidentka,

dovol'te mi, aby som po niekol'kodfiovom zvaZovani, vyjadrila takouto formou méj
ob¢iansky 1 medicinsky nesudhlas s celoplo$nym antigénovym testovanim. Citim to ako
obc¢iansku povinnost’ a som rada, Ze na$a Ustava mi zarucuje pravo slobody slova. Verim
a som presveddend, Ze mdj nazor nie je osamoteny. Dalej uz nemdZem a nechcem nedinne
stat’ a mlcat’.

Som lekarkou s dlhoro¢nou praxou. Od 1.8.1982 pracujem v Detskej fakultnej
nemocnici s poliklinikou v Bratislave, neskor premenovanom na Narodny ustav detskych
choréb. V stcasnosti pracujem uz 25 rokov na Transplanta¢nej jednotke kostnej drene
Kliniky detskej hematologie a onkologie nasho ustavu a vyse 10 rokov som jej primarkou.
38 rokov lie¢im detskych pacientov a okrem riadne planovanej dovolenky, som nevynechala
ani jeden pracovny defi. Napriek odpracovanym rokom sa do prace tesim, pretoZe sa stala
zmyslom mdjho Zivota. V praci mam druht rodinu, s ktorou niekedy travim viac ¢asu ako
s vlastnou, ¢o v lekarskych rodinach nie je ni¢ mimoriadne.

Moju profesiu, hoci mi to mnohokrat podsavali, som nikdy nevnimala ako poslanie,
ale ako poctivl pracu, ktora som si dobrovol'ne vybrala, nikdy som to neol'utovala a snazim
sa ju vykonavat’ s laskou a s rozumom. V boji so smrte'nymi chorobami naSich pacientov
ma moja praca kazdy den uéi pokore a rozvahe.

Tento rok je pre naSe pracovisko vyznamny, pretoze prave unas 20. 11. 1995 bola
vykonand prva transplanticia kostnej drene u detskej pacientky v Slovenskej republike.
25.vyrocie sme si cheeli s flou, ale aj s ostatnymi vylie¢enymi detmi symbolicky pripomenut
na Devine. Bohuzial', druhd vina COVID pandémie nam to prekazila. Nevadi, slavnost’ je
sice krasna vec, ale ochrana zdravia je prvorada, takze si to osldvime v tichosti v nasich
srdciach a spomienkach. Verim, Ze aj viac ako 500 vyliecenych deti, si to pripomenie v plnom
zdravi v kruhu svojich blizkych.

Som vdaéna, Ze naSa transplantaéna jednotka sa za tieto roky zaradila medzi
transplanta¢né centra vyspelych eurdpskych krajin. Som rada, Ze nase deti dostavaji najlepsiu
a najmodernej$iu starostlivost’ a mozu sa liecit’ doma vo svojej krajine. Pre nich, ich rodi¢ov
asamozrejme aj pre nas zdravotnikov je ochrana pred  infekciami kaZzdodennou
nevyhnutnostou. Nasi pacienti, ako aj ich rodiny nosia riska minimalne jeden rok po
transplanticii a do obnovenia imunitného systému st vdomacej izolacii. Ich cesta
k vylieCeniu je trnista, ale stoji za to, pretoze cena ['udského Zivota sa neda vy¢islit’ a zdravie
sa neda kupit',

My, ktori sa o choré deti starame, vieme najlep$ie o zavaznosti mnohych oportunnych
infekcii, ku ktorym sa za posledny rok pridala nova virusova infekcia, ktora vyustila
v pandémiu COVIDI19. ZvySeny hygienicky Standard (ruska, pravidelnd dezinfekcia ruk,
izol4cia...) je v naSej praci hlboko zakoreneny a stal sa kazdodennou samozrejmostou uz
davno pred pandémiou. Vdaka nasim prisnym epidemiologickym opatreniam sme v prvej
aj druhej vilne pandémie pokracovali v transplantatnom programe bez preruSenia, v rdmci
dodrziavania naro¢nych odporuc¢ani eurdpskej transplanta¢nej spolo¢nosti.

Transplantacia kostnej drene je vel'mi zlozity liecebny proces, prindasa mnohé Zivot
ohrozujice infekcie. Pravidelné testovanie presnymi COVID PCR testami nasho persondlu,



